
   
 
 
 
Egenerklæring 
 

• Jeg tar denne turen av egen fri vilje, og anser meg selv skikket til å klare den turen jeg har meldt 
meg på. 

• Jeg er klar over at ridning, ferdsel rundt hest, og disse rideturene, kan innebære fare. 
• Jeg vet at det er forbudt å røyke under ridning. 
• Jeg vil varsle ridelederen om jeg har skader eller sykdommer som kan påvirke min rideevne på 

denne turen. 
• Jeg har selv alt ansvar for skader forårsaket av meg på grunn av min uforsiktighet eller unnlatelse av 

å følge instruksjoner. 
• Jeg er selv ansvarlig for all personlig eiendom som jeg har tatt med meg på turen. 
• Jeg vil behandle hestene på en god måte, og følge de beskjeder jeg blir gitt. 
• Jeg er enig i sikkerhetsreglene og vil følge dem på alle måter. 
• Jeg godtar at bilder som inneholder meg eller mine barn tatt på denne turen kan publiseres på 

sosiale medier eller brukes til plakater for senere markedsføring (Dersom dette ikke er ønskelig så gi 
beskjed til turleder slik at vi får tatt hensyn til dette). 
 

Ved å melde meg på tur ved Gålå Turridning bekrefter jeg herved å ha lest og forstått dette. 
 
 


